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“Vandra pa egen hand i Sverige

Haggvik
Hoga Kusten- och Varldsarvsleden, 6 néitter
Hornoberget — Ullianger via Barsta

Inte pa ndgon annan plats i varlden har landh6jningen efter en period med inlandsis varit s stor som
vid Hoga Kusten. Den dramatiska landh6jningen har gjort omrédet s& unikt att det sedan &r 2000
finns med pad UNESCO:s lista 6ver varldsarv. Rakt genom denna storslagna och fagra natur gar Hoga
Kustenleden, frin Hornoberget i séder till Ornskoldsvik i norr. Sedan varen 2010 finns dven den
nyoppnade Varldsarvsleden som har sin striackning frén Frammerveda till Madan. Vi har knutit ihop
de bada lederna till en vandringsupplevelse som bjuder pa allt fran susande skogar till vidunderliga
utsiktsberg, fran hissnande klippkuster till sidllsamma badvikar och fran saregna fabodvallar till
spannande naturskyddade omraden. Vi forser dig med lunchpaket och tar hand om ditt bagage, du
vandrar latt och rastar i den ljuvliga naturen. Efter dagens strapatser belonas du med en god middag
och du sover sedan gott i nybdddad sidng.

Dag 1 — Ankomst till Hirnésand, Var representant forser dig med matsick och
transfer och vandring Hornéberget - ger dig information innan du startar

Lovvik vandringen ldngs Hoga Kustenleden. Leden tar
Vid ankomst till Hairnésand moéter var dig pa dig pa vandring langs den gamla

avtalad tid for vidare transport norrut till den kustlandsvigen till Nyadal. Via Lovviksbron
maktiga H6ga Kusten-bron och startplatsen gar den darifran 6ver Svartnorasundet till
Hornoberget. Kommer du sent kan du lagga Svartnoranéset dar leden viker av in i skogen.
till en natt i Harn6sand och fortsétta din Den hir forsta dagens vandring ar inte sé 1ang,
vandringsresa nist foljande dag. men bitvis krdvande eftersom det ar en del

upp- och nerforsbackar genom den forsta biten
av den friskt doftande Hoga Kusten. Vil
framme vid Lévvik blir du inkvarterad och lite
senare serveras en efterlingtad middag pa en
vackert inglasad veranda. Har du ork kvar
kanske dagen avslutas med en tur upp till
Strandberget med storslagen utsikt 6ver hav
och berg eller kanske en ridtur pa Islandshést.
Litt vandring - 10 km

Hogakustnebron
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Dag 2 — Lovvik - Lidebro

Den hér dagen startar med en ljuvlig frukost pa
glasverandan. Ar det sisong bjuds ofta pa
nyplockade bar fran ndromradet som friskt
smakande tillbehor. Det dr ont om boende
langs den har och nista dags etapp, sa darfor
bor du tvé nitter i Lovvik. Innan du startar
vandringen kommer du 6verens med virden
om du vill bli utkérd till Lidebro for vandring
tillbaka till Lovvik, ett alternativ som tilltalar
manga dé ingen tid behover passas. Viljer du
att vandra i ledens riktning gér ni upp om en
tid och virden frén Lovvik hamtar dig vid
Lidebro.

Efter tva kilometers vandring frdn Lovvik har
du mojlighet att gora en avstickare upp till
Valkallen. Ett 240 meter hogt berg som bjuder
pad Hoga Kurtenledens fornamsta utsikt. Har
ifrén kan du blicka ut 6ver bland annat
Angermanilvens mynning, Hégakustenbron
och naturreservatet Storon. Leden fortsatter nu
via Halsviken och lings Gronsviksfjairden. Du
har flera moéjligheter att hitta ljuvliga
rastplatser har eller kanske du fortsdtter fram
till Fjardbotten dir du dven kan ta ett
svalkande bad vid den smala sandstranden.
Den sista biten fram till Lidebro borjar med en
vindlade stigning upp mot Stor Halséngberget
och vidare genom skog och myr fram till Jon-
Nils berget och Lidenipan med strilande vy
over hav och Gar.

Jon-Nils erget

Har ligger Nipstugan och hér passar det
utmarkt med en sista rast innan du vandrar
nerfor fram till vagen vid Lidebro. Den har
kvillen smakar middagen pa verandan extra
gott och vilfortjant.

Medelsvar vandring - 20 km

Dag 3 — Eden — Héggvik och
Mannaminne

Efter vil smakande frukost ar det si dags att
lamna Lovvik. Du blir du skjutsad ut till Eden,
strax norr om Lidebro. Dagens vandring ar
lattvandrad och den slingrar sig fram langs
striander, vikar och uddar. Nir den lamnar
kusten gar den in genom susande skogar och
over levande jorbrukslandskap.

artviken o

Du vandrar via Gavik och Svartviken fram till
Ange dir du limnar du Héga Kustenleden och
fortsdtter mot Haggvik utmed Varldsarvsleden.
Du vandrar lings en grusvag kantande av
fargsprakande rallarros under sensommaren.
P4 végen passerar du utsikten 6ver
Gaviksfjarden och Vagfjarden som efter
landh6jningen blivit en insj6. Strax innan
Mannaminne passerar du Wedins gamla
nerlagda surstrommingssalteri, kanske den
fralste fortfarande kan kidnna de ljuvliga
dofterna. Dagens mél 4r Mannaminne vid
Haggvik, en lite udda plats. Det forsta du ser av
gérden ar ett kinesiskt drakhuvud och vil
framme mots du av ett myller av hus och
féoremal, en blandning av museum och
konstgalleri, Anders och Barbro Abergs
livsverk. Innan middagen kommer du att ha
mojlighet att g runt bland hus och konst.

Litt vandring — 15 km

Stavkyrka Mannaminne

Dag 4 — Mannaminne — Barsta, via
Fillsvik

Fran Mannaminne vandrar du ut mot
kustbandet igen. Du lamnar Hogakustenleden
och fortséatter nu utmed Vérldsarvsleden.
Leden tar genom ett jordbruksomrade och
kommer du kommer snart in i skog och sa gar
det brant uppfor till Ringkallen. Langs leden ar
bankar strategiskt utstéllda for den som vill ta
en liten paus och njuta av utsikten. Pa
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Ringkallen har du en harlig utsikt 6ver vikar,
fjairdar och havet. Har kan det passa bra med
en liten fika paus innan du fortsatter
vandringen nerfor till den idylliska Sorleviken.
Viken skall rundas och pa andra sidan passerar
du den lilla byn Sorle innan det bar av uppfor
och in genom skogen och Stormyran. Nista by
du kommer till ar Fallsvik och vidare ner till
Fillsvikshamnen innan du nar Rotsidan.
Rotsidan ar en 4 km hérlig strand och
naturreservat sedan 1974. Stranden domineras
av slatslipade diabashillar som bitvis bryts av
klapperfilt som strommar ut mot havet. Den
sista kilometern gér genom skog innan du nar
Barsta och Skutskepparn, dir du bor fint och
ter gott. Ett alternativ kan vara, om det finns
plats, att ta béten vidare till Hogbonden, for
mera information se "Tillagg”.

Medelsvar vandring — 22 km

Rast pd Rihgkale

Dag 5 — Barsta — Mannaminne, via
Algsjo

Efter frukost fortsitter du utmed
Virldsarvsleden uppfor och bort frin hamnen i
Barsta. Du lamnar vigen och kommer upp pa
Barstaberget som ater bjuder dig pa harlig
utsikt innan det dter bar av nerfor langs
slingrande stig och ut pé fridfull vig som tar
dig till Algsjo. Strax efter Algsjo nar du strax
Edsitterfjarden och en stig som du foljer
utmed vattnet. I slutet av viken bar det s av
rejalt uppfor till toppen av Sjalandsklinten.
Har du inte rastat sa ar det hér ett perfekt
stille for vila med harlig utsikt 6ver fjardar och
hav.

Fran Sjalandsklinten bar det av brant nerfor
och du nar den lilla byn Sjaland. Har limnar
du Viarldsarvsleden och fortsétter langs en
hirlig gammal vig (Vandra alternativ vag pa
kartan) genom en dal fram till Biackland. Du
passerar nagra gardar och ett bageri innan det
gér svagt uppfor. Du lamnar s smaningom
landsvigen och tar dig upp genom en naturlig
bergsskarning till Kdvan och strax ar du ater
vid Haggvik och Mannaminne.

Medelsvar vandring, 18 km

Barsta

Dag 6 — Mannaminne - Ullanger

Frukost och sé vidare vandring norrut, den har
dagen till att borja med ldngs en landsvig vig
(Vandra alternativ vdg pa kartan). Vagen foljer
Vagfjarden genom ett vackert 6ppet landskap
in mot Nordingré. I Nordingra ansluter du ater
till Hoga Kustenleden vid kyrkan. Strax efter
det att du anslutit till leden béar det ater av
uppfor till toppen av Kéringsberget, diar du
bjuds pa den sista utsikten 6ver Vagfjarden.

Végfjarden

Leden tar dig genom ett omvéxlande landskap
med Oppna héllar, dkermark och sista biten
genom tat granskog. Leden gar via
Ringraberget och Erikskojan for att slutligen
komma fram till Ulldnger. For dig som inte har
utokat resan med en battur ut till
“Bottenhavets parla” Ulvon, dr det har dags att
ta bussen soderut tillbaka till Hirnosand. Efter
det att du checkat in pa ditt B & B kanske det
blir ett dterbesok och kvillsmat pa kajen vid
gisthamnen, bland det myllrande folklivet och
batarna.

Medelsvar vandring — 16 km

Dag 7 — Hemresa
Efter frukost ar det sa dags for hemresa.
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Resor 2012
Enligt dina 6nskemal under perioden
1/6 - 2/9 2012

Pris
6 070: -/person i dubbelrum

Minimum 2 personer

I priset ingar
< Boende 6 nétter inklusive i: Lovvik (2
natter), *Mannaminne, Barsta,
*Mannaminne och Harnésand
% Sangklader, handduk och stddning.
% 6 frukostar
% 5 middagar inklusive bordsdryck
6 lunchpaket, under vandringsdagarna
% Guidehifte med vagbeskrivning och
kartor, en uppsittning per rum.
% Bagagetransport mellan
overnattningarna Harnosand — Lovvik
— Mannaminne - Barsta -
Mannaminne — Harnosand
Transfer Hirnésand — Hornoberget
» Transfer Lovvik — Lidebro eller
Lidebro — Lovvik
» Transfer Lovvik — Eden
Jourservice 24 timmar/dygn.

e

%

D3

DS

53

%

*I Mannaminne ingar boende i
Norge huset med dusch och toalett
utanfor rummet

Svarhetsgrad

®,

% Vandringen &r i genomsnitt medelsvér.

®,

% Upp till 6 timmars vandring/dag.

% Ledens underlag varierar fran stigar
till mindre byvégar och landsvag.
Leden ar kuperad och det ar mycket
uppfor och nerfor.

% Hoga kustenleden ar valmarkerad med
orange farg pa trad och stolpar. Dar
den passerar en vag finns metallskyltar
med ledens symbol.

% Virldsarvsleden ar markerad med gula
markeringar, férutom Rotsidan som ar
markerad med bla markeringar. Vid
korsningar eller avtagsvagar visar
skyltar vagen.

% Mellan Sjiland och Haggvik (8 km)
foljer du vig och stig utan markering.

% Total stricka att vandra ar 101 km

Tillkommer

Resan till och frdn Harnosand
Bussresan Ullanger - Harnosand
Middag dag 6

Personliga utgifter

Extranatt Hirnosand
410: -/person i dubbelrum

4(6)

Uppgradering till hotell Mannaminne
155: -/person i dubbelrum och natt.

I Mannaminne finns frdn hosten 2011
mdjlighet att bo i nybyggt hotell med namnet
Sestola gdrd. Rummen har dusch, toalett och
TV pd rummen.

Overnattning p4 Hogbonden inkl
batresa fran och till Barsta

Dag 4 kan du vilja att bo pa den valkinda
fyrvaktaron Hogbonden istéllet for i Barsta
mot ett tilligg. Du lamnar ditt bagage i Barsta
och tar den reguljira baten till Hogbonden, en
bétresa som tar cirka 15 minuter. Vil framme
pa On vintar brant stigning uppfor till fyren
och den gamla fyrvaktarbostaden som idag ar
vandrarhem. Har finns mojlighet att njuta av
utsikten och kanske du tar ett bastubad
(tillagg) i den vedeldade bastun innan du
somnar gott till havets brus.

Pris tilldgg
475: -/person

I priset ingar
Bétbiljett Barsta - Hogbonden tur och retur.
Overnattning pd Hogbondens vandrarhem

Notera att vi bokar er i férsta hand enligt era
onskemal om rumstyp, men eftersom antalet
dubbelrum &r begrinsat pd Hogbonden kan
det aven bli boende i 4-baddsrum.

L}

Avkoppling efter en dags vandring pd Hogbonden
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Batresa tur och retur Ulvon inkl extra
natt i Viksiter och transfer

Vill du ut6ka ditt vandringsarrangemang med
en tur till Ulvon blir du hamtad vid OKQ8
macken i Ullanger enligt 6verenskommen tid.
Du kors till Viksater for middag och
overnattning. Dagen darpa ater du frukost och
kors till farjan som tar dig till Ulvon. Ulvon
som mest ar kind for sin surstrémming bjuder
dig pa en minnesvird dag i en avstressande
milj6 med sin underbara natur, genuina
fiskebodar och mojligheten att dta en harlig
lunch pé nigon av restaurangerna. Framét
eftermiddagen tar du béten tillbaka till
Ullanger och gar cirka 1 km upp till OKQ8
macken dar ditt bagage finns och du kan ta
bussen vidare hem.

Pris tillagg
920: -/person i dubbelrum

I priset

Transfer Ulldnger — Viksiter

Middag

Overnattning i dubbelrum

Frukost

Transfer Viksiter — farjelaget Ullanger
Batbiljett, dagtur, Ullanger — Ulvon tur
och retur.

VVVVYYVY

Notera tillagg 85: -/person om du
stannar 6ver natten p& Ulvon.

Boende
I Lovvik bor du pa litet privatagt Bead &
Breakfast, dusch och toalett finns pd rummet.

I Mannaminne ingdr boende i Norge huset dar
dusch och toalett finns utanfér rummet.

I Barsta bor du pd B & B med dusch och toalet
utanfor rummet.

Rummen har séngkldder, handduk. Vi bokar
dig i forsta hand pé platserna som namns i
programmet men undantag kan finnas pa
grund av fullbokade hotell/B & B, d& vi bokar
dig pa nirliggande ort och om nédvandigt
transporterar vi dig.

Vid n6dvindig dndring av boende kan priset
forandras.

Antal deltagare
Fran tva person och uppat. Vid fler dn sex

personer dr mojligheten att bo pa samma
hotell/hostel begransad.

Anslutningsresan

Startplatsen Harnosand nér du med tg, buss
eller egen bil. Vill du flyga ar narmaste
flygplats Sundsvall. Kommer du med bil
hjélper vi dig med parkering under
vandringen.

Frén slutmalet Ulldnger tar du buss tillbaka till
Harnosand.

I samband med bokning av vandringspaket
meddelar du oss hur du planerar att resa till
och frén Harnosand s lagger vi in dem i din
resplan och kompletterar med lampliga
anslutningsresor.

Vill du ha hjilp med att boka resan till och fran
Harnosand hjilper vi pa Vandra till med att
boka flyg och dven tag/buss dir det ar mojligt.
Vi hjélper dven till med att boka eventuella
extra hotell 6vernattningar om du 6nskar det.

Eget ansvar

All vandring arrangerad av Vandra sker pa
egen risk. Varken Vandra, lokal arrangor,
lokala turistbyraer eller hotell kan stéllas till
ansvar for olyckor under vandringarna. Det ar
viktigt att du har fullgott
reseskydd/reseforsakring och att du ser Gver
ditt reseskydd.

Forsikringar

En forutsittning for att du skall fa genomfora
resan ar att du har fullgott reseskydd. I
Vandras researrangemang ingar inga
forsakringar. Vill du ha hjalp med att
komplettera ditt forsdkringsskydd med
avbestillningsforsiakring eller reseforsikring
hjélper vi dig via Gouda reseférsikringar.

Siarskilda resevillkor

For resor formedlade av Vandra géller
Allménna villkor fér paketresor. Dessutom
géller Sarskilda villkor.

Bokning och information
Vandra

Hjalmar Soderbergsvig 14A
112 52 Stockholm

Tfn 08-612 71 48

Tfn 0705 — 15 30 95

E - post: vandra@vandra.se
www.vandra.se
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Hoga kusten




