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Vandra på egen hand i Sverige

 
Häggvik 

Höga Kusten- och Världsarvsleden, 6 nätter 
Hornöberget – Ullånger via Barsta 

Inte på någon annan plats i världen har landhöjningen efter en period med inlandsis varit så stor som 
vid Höga Kusten. Den dramatiska landhöjningen har gjort området så unikt att det sedan år 2000 
finns med på UNESCO:s lista över världsarv. Rakt genom denna storslagna och fagra natur går Höga 
Kustenleden, från Hornöberget i söder till Örnsköldsvik i norr. Sedan våren 2010 finns även den 
nyöppnade Världsarvsleden som har sin sträckning från Främmerveda till Mädan. Vi har knutit ihop 
de båda lederna till en vandringsupplevelse som bjuder på allt från susande skogar till vidunderliga 
utsiktsberg, från hissnande klippkuster till sällsamma badvikar och från säregna fäbodvallar till 
spännande naturskyddade områden. Vi förser dig med lunchpaket och tar hand om ditt bagage, du 
vandrar lätt och rastar i den ljuvliga naturen. Efter dagens strapatser belönas du med en god middag 
och du sover sedan gott i nybäddad säng.

 
Dag 1 – Ankomst till Härnösand, 
transfer och vandring Hornöberget - 
Lövvik 
Vid ankomst till Härnösand möter vår dig på 
avtalad tid för vidare transport norrut till den 
mäktiga Höga Kusten-bron och startplatsen 
Hornöberget.  Kommer du sent kan du lägga 
till en natt i Härnösand och fortsätta din 
vandringsresa näst följande dag. 
 

 
Högakustnebron 

Vår representant förser dig med matsäck och 
ger dig information innan du startar 
vandringen längs Höga Kustenleden. Leden tar  
dig på vandring längs den gamla 
kustlandsvägen till Nyadal. Via Lövviksbron 
går den därifrån över Svartnorasundet till 
Svartnoranäset där leden viker av in i skogen.  
Den här första dagens vandring är inte så lång, 
men bitvis krävande eftersom det är en del 
upp- och nerförsbackar genom den första biten 
av den friskt doftande Höga Kusten. Väl 
framme vid Lövvik blir du inkvarterad och lite 
senare serveras en efterlängtad middag på en 
vackert inglasad veranda. Har du ork kvar 
kanske dagen avslutas med en tur upp till 
Strandberget med storslagen utsikt över hav 
och berg eller kanske en ridtur på Islandshäst. 
Lätt vandring - 10 km 
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Dag 2 – Lövvik - Lidebro 
Den här dagen startar med en ljuvlig frukost på 
glasverandan. Är det säsong bjuds ofta på 
nyplockade bär från närområdet som friskt 
smakande tillbehör. Det är ont om boende 
längs den här och nästa dags etapp, så därför 
bor du två nätter i Lövvik. Innan du startar 
vandringen kommer du överens med värden 
om du vill bli utkörd till Lidebro för vandring 
tillbaka till Lövvik, ett alternativ som tilltalar 
många då ingen tid behöver passas. Väljer du 
att vandra i ledens riktning gör ni upp om en 
tid och värden från Lövvik hämtar dig vid 
Lidebro. 
Efter två kilometers vandring från Lövvik har 
du möjlighet att göra en avstickare upp till 
Valkallen. Ett 240 meter högt berg som bjuder 
på Höga Kurtenledens förnämsta utsikt. Här 
ifrån kan du blicka ut över bland annat 
Ångermanälvens mynning, Högakustenbron 
och naturreservatet Storön. Leden fortsätter nu 
via Halsviken och längs Grönsviksfjärden. Du 
har flera möjligheter att hitta ljuvliga 
rastplatser här eller kanske du fortsätter fram 
till Fjärdbotten där du även kan ta ett 
svalkande bad vid den smala sandstranden. 
Den sista biten fram till Lidebro börjar med en 
vindlade stigning upp mot Stor Hålsångberget 
och vidare genom skog och myr fram till Jon-
Nils berget och Lidenipan med strålande vy 
över hav och öar.   
 

 
Jon-Nils berget 
 
Här ligger Nipstugan och här passar det 
utmärkt med en sista rast innan du vandrar 
nerför fram till vägen vid Lidebro. Den här 
kvällen smakar middagen på verandan extra 
gott och välförtjänt. 
Medelsvår vandring - 20 km 
 
Dag 3 – Eden – Häggvik och 
Mannaminne 
Efter väl smakande frukost är det så dags att 
lämna Lövvik. Du blir du skjutsad ut till Eden, 
strax norr om Lidebro. Dagens vandring är 
lättvandrad och den slingrar sig fram längs 
stränder, vikar och uddar. När den lämnar 
kusten går den in genom susande skogar och 
över levande jorbrukslandskap.  

 

 
Svartviken 

 
Du vandrar via Gavik och Svartviken fram till 
Änge där du lämnar du Höga Kustenleden och 
fortsätter mot Häggvik utmed Världsarvsleden. 
Du vandrar längs en grusväg kantande av 
färgsprakande rallarros under sensommaren. 
På vägen passerar du utsikten över 
Gaviksfjärden och Vågfjärden som efter 
landhöjningen blivit en insjö. Strax innan 
Mannaminne passerar du Wedins gamla 
nerlagda surströmmingssalteri, kanske den 
frälste fortfarande kan känna de ljuvliga 
dofterna. Dagens mål är Mannaminne vid 
Häggvik, en lite udda plats. Det första du ser av 
gården är ett kinesiskt drakhuvud och väl 
framme möts du av ett myller av hus och 
föremål, en blandning av museum och 
konstgalleri, Anders och Barbro Åbergs 
livsverk. Innan middagen kommer du att ha 
möjlighet att gå runt bland hus och konst.  
Lätt vandring – 15 km 
 

 
Stavkyrka Mannaminne 

 
Dag 4 – Mannaminne – Barsta, via 
Fällsvik 
Från Mannaminne vandrar du ut mot 
kustbandet igen. Du lämnar Högakustenleden 
och fortsätter nu utmed Världsarvsleden. 
Leden tar genom ett jordbruksområde och 
kommer du kommer snart in i skog och så går 
det brant uppför till Ringkallen. Längs leden är 
bänkar strategiskt utställda för den som vill ta 
en liten paus och njuta av utsikten. På 
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Ringkallen har du en härlig utsikt över vikar, 
fjärdar och havet. Här kan det passa bra med 
en liten fika paus innan du fortsätter 
vandringen nerför till den idylliska Sörleviken. 
Viken skall rundas och på andra sidan passerar 
du den lilla byn Sörle innan det bär av uppför 
och in genom skogen och Stormyran. Nästa by 
du kommer till är Fällsvik och vidare ner till  
Fällsvikshamnen innan du når Rotsidan. 
Rotsidan är en 4 km härlig strand och 
naturreservat sedan 1974. Stranden domineras 
av slätslipade diabashällar som bitvis bryts av 
klapperfält som strömmar ut mot havet. Den 
sista kilometern går genom skog innan du når 
Barsta och Skutskepparn, där du bor fint och 
äter gott. Ett alternativ kan vara, om det finns 
plats, att ta båten vidare till Högbonden, för 
mera information se ”Tillägg”.   
Medelsvår vandring – 22 km 
 

 
Rast på Ringkallen 
 

Dag 5 – Barsta – Mannaminne, via 
Älgsjö 
Efter frukost fortsätter du utmed 
Världsarvsleden uppför och bort från hamnen i 
Barsta. Du lämnar vägen och kommer upp på 
Barstaberget som åter bjuder dig på härlig 
utsikt innan det åter bär av nerför längs 
slingrande stig och ut på fridfull väg som tar 
dig till Älgsjö. Strax efter Älgsjö når du strax 
Edsätterfjärden och en stig som du följer 
utmed vattnet. I slutet av viken bär det så av 
rejält uppför till toppen av Själandsklinten. 
Har du inte rastat så är det här ett perfekt 
ställe för vila med härlig utsikt över fjärdar och 
hav. 
Från Själandsklinten bär det av brant nerför 
och du når den lilla byn Själand. Här lämnar 
du Världsarvsleden och fortsätter längs en 
härlig gammal väg (Vandra alternativ väg på 
kartan) genom en dal fram till Bäckland. Du 
passerar några gårdar och ett bageri innan det 
går svagt uppför. Du lämnar så småningom 
landsvägen och tar dig upp genom en naturlig 
bergsskärning till Kåvan och strax är du åter 
vid Häggvik och Mannaminne. 
Medelsvår vandring, 18 km 
 

 
Barsta 

 
Dag 6 – Mannaminne - Ullånger 
Frukost och så vidare vandring norrut, den här 
dagen till att börja med längs en landsväg väg 
(Vandra alternativ väg på kartan). Vägen följer 
Vågfjärden genom ett vackert öppet landskap 
in mot Nordingrå. I Nordingrå ansluter du åter 
till Höga Kustenleden vid kyrkan. Strax efter 
det att du anslutit till leden bär det åter av 
uppför till toppen av Köringsberget, där du 
bjuds på den sista utsikten över Vågfjärden. 
 

 
Vågfjärden 

 
 Leden tar dig genom ett omväxlande landskap 
med öppna hällar, åkermark och sista biten 
genom tät granskog. Leden går via 
Ringråberget och Erikskojan för att slutligen 
komma fram till Ullånger. För dig som inte har 
utökat resan med en båttur ut till 
”Bottenhavets pärla” Ulvön, är det här dags att 
ta bussen söderut tillbaka till Härnösand. Efter 
det att du checkat in på ditt B & B kanske det 
blir ett återbesök och kvällsmat på kajen vid 
gästhamnen, bland det myllrande folklivet och 
båtarna. 
Medelsvår vandring – 16 km  
 
Dag 7 – Hemresa 
Efter frukost är det så dags för hemresa. 
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Resor 2012 
Enligt dina önskemål under perioden  
1/6 - 2/9 2012 
 
Pris  
6 070: -/person i dubbelrum 
 
Minimum 2 personer 
 
I priset ingår  

 Boende 6 nätter inklusive i: Lövvik (2 
nätter), *Mannaminne, Barsta, 
*Mannaminne och Härnösand 

 Sängkläder, handduk och städning. 
 6 frukostar 
 5 middagar inklusive bordsdryck 

6 lunchpaket, under vandringsdagarna 
 Guidehäfte med vägbeskrivning och 

kartor, en uppsättning per rum. 
 Bagagetransport mellan 

övernattningarna Härnösand – Lövvik 
– Mannaminne - Barsta - 
Mannaminne – Härnösand 

 Transfer Härnösand – Hornöberget 
 Transfer Lövvik – Lidebro eller 

Lidebro – Lövvik 
 Transfer Lövvik – Eden 
 Jourservice 24 timmar/dygn. 

 
*I Mannaminne ingår boende i 
Norge huset med dusch och toalett 
utanför rummet 

 
Svårhetsgrad  

 Vandringen är i genomsnitt medelsvår. 
 Upp till 6 timmars vandring/dag. 
 Ledens underlag varierar från stigar 

till mindre byvägar och landsväg.  
Leden är kuperad och det är mycket 
uppför och nerför.  

 Höga kustenleden är välmarkerad med 
orange färg på träd och stolpar. Där 
den passerar en väg finns metallskyltar 
med ledens symbol.  

 Världsarvsleden är markerad med gula 
markeringar, förutom Rotsidan som är 
markerad med blå markeringar. Vid 
korsningar eller avtagsvägar visar 
skyltar vägen. 

 Mellan Själand och Häggvik (8 km) 
följer du väg och stig utan markering. 

 Total sträcka att vandra är 101 km 
 
Tillkommer 
Resan till och från Härnösand 
Bussresan Ullånger - Härnösand  
Middag dag 6 
Personliga utgifter 
 
Extranatt Härnösand 
410: -/person i dubbelrum 

Uppgradering till hotell Mannaminne 
155: -/person i dubbelrum och natt. 
 
I Mannaminne finns från hösten 2011 
möjlighet att bo i nybyggt hotell med namnet 
Sestola gård. Rummen har dusch, toalett och 
TV på rummen. 
 
Övernattning på Högbonden inkl 
båtresa från och till Barsta 
Dag 4 kan du välja att bo på den välkända 
fyrvaktarön Högbonden istället för i Barsta 
mot ett tillägg. Du lämnar ditt bagage i Barsta 
och tar den reguljära båten till Högbonden, en 
båtresa som tar cirka 15 minuter. Väl framme 
på ön väntar brant stigning uppför till fyren 
och den gamla fyrvaktarbostaden som idag är 
vandrarhem. Här finns möjlighet att njuta av 
utsikten och kanske du tar ett bastubad 
(tillägg) i den vedeldade bastun innan du 
somnar gott till havets brus. 
 
Pris tillägg 
475: -/person 
 
I priset ingår 
Båtbiljett Barsta - Högbonden tur och retur. 
Övernattning på Högbondens vandrarhem 
 
Notera att vi bokar er i första hand enligt era 
önskemål om rumstyp, men eftersom antalet 
dubbelrum är begränsat på Högbonden kan 
det även bli boende i 4-bäddsrum. 

 
Avkoppling efter en dags vandring på Högbonden 
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Båtresa tur och retur Ulvön inkl extra 
natt i Viksäter och transfer 
Vill du utöka ditt vandringsarrangemang med 
en tur till Ulvön blir du hämtad vid OKQ8 
macken i Ullånger enligt överenskommen tid. 
Du körs till Viksäter för middag och 
övernattning. Dagen därpå äter du frukost och 
körs till färjan som tar dig till Ulvön. Ulvön 
som mest är känd för sin surströmming bjuder 
dig på en minnesvärd dag i en avstressande 
miljö med sin underbara natur, genuina 
fiskebodar och möjligheten att äta en härlig 
lunch på någon av restaurangerna. Framåt 
eftermiddagen tar du båten tillbaka till 
Ullånger och går cirka 1 km upp till OKQ8 
macken där ditt bagage finns och du kan ta 
bussen vidare hem. 

Pris tillägg 
920: -/person i dubbelrum 
 
I priset 

 Transfer Ullånger – Viksäter 
 Middag 
 Övernattning i dubbelrum 
 Frukost 
 Transfer Viksäter – färjeläget Ullånger 
 Båtbiljett, dagtur, Ullånger – Ulvön tur 

och retur. 

Notera tillägg 85: -/person om du 
stannar över natten på Ulvön. 

Boende 
I Lövvik bor du på litet privatägt Bead & 
Breakfast, dusch och toalett finns på rummet.  
 
I Mannaminne ingår boende i Norge huset där 
dusch och toalett finns utanför rummet.  
 
I Barsta bor du på B & B med dusch och toalet 
utanför rummet.  
 
 Rummen har sängkläder, handduk. Vi bokar 
dig i första hand på platserna som nämns i 
programmet men undantag kan finnas på 
grund av fullbokade hotell/B & B, då vi bokar 
dig på närliggande ort och om nödvändigt 
transporterar vi dig.  
Vid nödvändig ändring av boende kan priset 
förändras. 
 
Antal deltagare 
Från två person och uppåt. Vid fler än sex 

personer är möjligheten att bo på samma 
hotell/hostel begränsad. 
 
Anslutningsresan 
Startplatsen Härnösand når du med tåg, buss 
eller egen bil. Vill du flyga är närmaste 
flygplats Sundsvall. Kommer du med bil 
hjälper vi dig med parkering under 
vandringen. 
 
Från slutmålet Ullånger tar du buss tillbaka till 
Härnösand. 
 
I samband med bokning av vandringspaket 
meddelar du oss hur du planerar att resa till 
och från Härnösand så lägger vi in dem i din 
resplan och kompletterar med lämpliga 
anslutningsresor.  
 
Vill du ha hjälp med att boka resan till och från 
Härnösand hjälper vi på Vandra till med att 
boka flyg och även tåg/buss där det är möjligt. 
Vi hjälper även till med att boka eventuella 
extra hotell övernattningar om du önskar det.  
 
Eget ansvar 
All vandring arrangerad av Vandra sker på 
egen risk. Varken Vandra, lokal arrangör, 
lokala turistbyråer eller hotell kan ställas till 
ansvar för olyckor under vandringarna. Det är 
viktigt att du har fullgott 
reseskydd/reseförsäkring och att du ser över 
ditt reseskydd.  
 
Försäkringar   
En förutsättning för att du skall få genomföra 
resan är att du har fullgott reseskydd. I 
Vandras researrangemang ingår inga 
försäkringar. Vill du ha hjälp med att 
komplettera ditt försäkringsskydd med 
avbeställningsförsäkring eller reseförsäkring 
hjälper vi dig via Gouda reseförsäkringar. 
 
Särskilda resevillkor 
För resor förmedlade av Vandra gäller 
Allmänna villkor för paketresor. Dessutom 
gäller Särskilda villkor. 
 
Bokning och information 
Vandra 
Hjalmar Söderbergsväg 14A 
112 52 Stockholm 
Tfn 08-612 71 48   
Tfn 0705 – 15 30 95 
E - post: vandra@vandra.se 
www.vandra.se 
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Höga kusten 

 
 


